
 
 
 
 
 

 
後悔のないエンディングを迎えるために 

備え そして 生きがい 
 

 

認知症高齢者数は４６０万人を超えると推計される時代ですが、たとえ 

認知症になっても自分らしく、安心して暮らせる生活ができるよう備えを 

しておくことが大切です。 

また、いつまでも、生きがいを持っていきいきと心豊かに生きる人生は、 

私たちにとって大きな幸せです。 

このセミナーでは、備えとしての「成年後見」と「生きがい」の二つの 

視点から、「終活」について各分野の専門家が解説します。 

「終活」に関心のある方ならどなたでもお気軽にご参加ください。 

 

●日 時： 平成２９年９月１０日（日）  

午後１時３０分～４時００分（開場 午後１時） 

●場 所： ひと・まち交流館 京都 ３階第４会議室（裏面参照） 

●参加費： 無料 

●定 員： ９０名（先着順）予約不要 

 

 

「終活」事始め！ 

テーマ Ⅰ．「人生後半を心豊かに生きる ―生きがい― 」 

      （講師）同志社女子大学  現代社会学部（教育心理学博士） 

教授  日下 菜穂子 氏 

                                                      

テーマ Ⅱ．「備えとしての成年後見、その他いろいろ」 
（講師）市民後見センターきょうと   

代表者 内藤 健三郎 

 
 

 

 

主 催：市民後見センターきょうと  http://www.kyoto-koken.net 

         （運営：NPO 法人ユニバーサル・ケア） 

問い合せ先： 

電話： ０７５－３６１－８５６７   担当： 小川、服部 

FAX： ０７５－３６１－８５６８ 

「成年後見制度」 

解説用冊子を贈呈  

http://www.kyoto-koken.net/


 

 

ひと・まち交流館 京都  
 
【所在地】 京都市下京区西木屋町杜通上ノ口上る梅湊町 83 番地の１ 

  
【電 話】 ０７５－３５４－８７１１ 

  
【交通機関】市バス 4 号、17 号、205 号系統「河原町正面」下車 

          京阪電車「清水五条駅」下車 徒歩 8 分 
          地下鉄烏丸線「五条駅」下車 徒歩 10 分 
 
 
       
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


